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XXIl REGATA FRINSA
TROFEO PRESIDENTE RAMIRO CARREGAL REY

Celebramos la Regata Frinsa Trofeo Presidente Ramiro
Carregal en su 222 edicion.

Esta Regata que yo creé por ser el Fundador y primer
presidente del Club Nautico Deportivo de Ribeira, nacio en
la Isla de Salvora que yo administré durante 41 afnos, hasta
que fue expropiada por el Parque Nacional Maritimo-
Terrestre de las Islas Atlanticas.

Tradicionalmente a la salida de los Regatistas salen los
catamaranes con los invitados para que puedan presenciar
el recorrido de la Regata, y aprovechamos el trayecto para
degustar las famosas conservas Frinsa

Al terminar se servira un almuerzo marinero en la carpa
situada en el Muelle del Nautico.

Doy por anticipado las gracias a los Regatistas y los
acompanantes.

Espero que sea del agrado de todos
D. Ramiro Carregal Rey

Mayo de 2023



ANUNCIO DE REGATA
I

La XXIl REGATA FRINSA — TROFEO PRESIDENTE RAMIRO CARREGAL REY es una
regata de Cruceros para barcos ORC, se celebrara en aguas de la Ria de Arousa el dia
17 de junio de 2023 y tiene categoria autondmica.

Este evento esta organizado por el Club Nautico Deportivo de Riveira (CNDR), la Real
Federacién Gallega de Vela (RFGV), la Secretaria Xeral do Deporte, la Fundacion
Deporte Galego con el patrocinio del Grupo Empresarial Frinsa del Noroeste S.A.

1. REGLAS

1.1.La regata se rige por las reglas de regata tal y como se definen en el Reglamento de
Regata a Vela (RRV) de la World Sailing (WS) 2021 — 2024 (disponible en
https://www.rfev.es/uploaded files/RRV%202021-2024-ESP-
web 20211220.pdf 11072 es.pdf).

1.2.La regata de acuerdo con las Reglas Especiales para Regata de Altura (OSR) de la
WS se considera de Categoria 4 (disponible en https://www.sailing.org/inside-world-
sailing/rules-requlations/offshore-special-regulations/).

1.3.La Guia de Organizacion de Regatas de Ila RFGV (disponible en
https://www.rfgvela.es/reglamentos/#)

14.El Sistema de Seleccion y de Clasificacion la RFGV (disponible en
https://www.rfgvela.es/reglamentos/#)

1.5.El Reglamento Técnico de Cruceros de la RFEV en vigor (disponible en
https://www.rfev.es/uploaded files/Document 5206 20221213110049 es.pdf)

1.6.El Reglamento IMS en vigor (disponible en
https://www.rfev.es/uploaded files/Document 3236 20210217101907 es.pdf) y la
Guia de Medicion IMS/ORC en vigor (disponible en

https://www.rfev.es/uploaded files/Document 3237 20210225203657 es.pdf)

1.7.El Sistema de Rating del ORC en vigor (disponible en
https://www.rfev.es/uploaded files/Document 3235 20230310104420 es.pdf)

1.8.En caso de navegacion entre las 21:00 horas y las 07:00 horas sera de aplicacion la
parte B del RIPAM, en sustitucion de la parte 2 del RRV.

1.9.Para todas las reglas que rigen en este evento la notacion [NP] hace referencia a que
una infraccién de esta regla no sera motivo de protestas entre barcos. (Modifica la
Regla 60.1(a) del RRV).

1.10. [NP][DP] La Regla 40.1 del RRV (Dispositivo de Flotacion Personal) es de
aplicacion en todo momento mientras se esté a flote en las embarcaciones monotipo y
en los menores de edad que participen.

1.11. En caso de discrepancia entre el presente ARy las IR, prevaleceran éstas ultimas.

1.12. En caso de discrepancia entre idiomas en alguna de las reglas de aplicacién en
esta regata prevalecera el texto en inglés.

1.13. La regla 20 del RRV no se modifica y sera de aplicacion tal cual aparece recogida
en el RRV.

1.14. La regla 47 del RRV se ampliara a todas las instalaciones del club y zonas de
atraque, tanto participantes como a personas de apoyo (Modifica la RRV 60.1.b) y
62.1 no siendo motivo para solicitar una reparacion).

1.15. La regla 90 del RRV no se modifica y sera de aplicacion tal cual aparece recogida
en el RRV.




. INSTRUCCIONES DE REGATA

2.1.Las IR estaras disponibles a partir de 20:00 horas del dia anterior al inicio de la
prueba en el tabldn oficial de avisos (TOA) en linea o virtual.

.. COMUNICACION

3.1.El TOA virtual esta localizado en https://escora.rfqvela.es/regatta/xxii-regata-frinsa-
trofeo-ramiro-carregal-rey

3.2.Se complementara con un grupo de WhatsApp como medio de difusion (este
grupo no sera vinculante) y que se confirmara la inclusion de cada embarcacion en
la reunién de patrones.

. ELEGIBILIDAD
4.1.Los participantes deberan cumplir los requisitos de elegibilidad reflejados en la
reglamentacion 19 de la WS (disponible en
https://www.sailing.org/documents/requlations/regulations.php) y en las

prescripciones de la RFEV a dicha reglamentacion (disponible en
https://www.rfev.es/uploaded files/2017Cddigo%20Eleqibilidad19-[21689]%20-
%20ESP-ENG.pdf 3220 es.pdf).

. CLASES Y CATEGORIAS QUE PARTICIPAN

5.1.La regata esta limitada a embarcaciones crucero con certificado en vigor de ORC
y cruceros monotipos.

5.2.Para que se conforme una de las flotas descritas en el AR 5.2 sera necesario
cumplir con en el numero minimo de embarcaciones indicadas en el punto B.3.5
del Reglamento de Competiciones de la RFGV, sin tener en cuenta las clases en
la categoria crucero y del mismo modelo en la categoria monotipos.

5.3.Las embarcaciones crucero podran dividirse en las clases indicadas en la Regla
201 del RTC en funcidn de su CDL, aunque atendiendo al criterio de la
particularidad de la flota que participe, el CO y el CR podran establecer otros
cortes o modificar el CDL por GPH para determinar las clases (Modifica la RRV
60.1.b) y 62.1 no siendo motivo para solicitar una reparacion).

5.4.No podran participar en esta regata barcos con Certificado ORC (Internacional u
ORC Club) en vigor con un GPH superior a 750 s/milla.

5.5.Las embarcaciones que incumplan con el punto A.R. 6. no podran participar

. INSCRIPCIONES

6.1.La preinscripcion para los regatistas, entrenadores y personal apoyo es obligatoria
y gratuita

Preinscripcion

6.2.Las preinscripciones se presentaran, necesariamente, a través del siguiente
enlace: https://escora.rfgvela.es/entries/xxii-reqata-frinsa-trofeo-ramiro-carreqgal-rey

6.3.Se podran realizar preinscripciones hasta el dia 15 de junio de 2023 a las 18:00
horas.



6.4.Para que la preinscripcidon sea valida se tendra que adjuntar la siguiente
documentacion en la inscripcion online:

a. Certificado de Medicion ORC en vigor (Obligatorio para la clase Crucero) o
Tarjeta de clase (Obligatorio para la clase monotipo)

b. Pdliza de seguros en vigor, que cubra responsabilidad civil (dafos a terceras
personas y bienes), o ampliacion de cobertura de responsabilidad civil y
dafios a terceros hasta una cuantia minima de 330.556,66 euros.

c. Relacion de ftripulantes y licencia federativa de deportista de toda la
tripulacién en vigor (Anexo 1)

Permiso de navegacion en vigor.
Titulacién necesaria acorde del patrén para poder llevar la embarcacion.
Permiso de publicidad (si es que tuviese).

DECLARACION RESPONSABLE Y SOMETIMIENTO NORMATIVA COVID
por cada embarcacion (se declarara en el momento de la preinscripcion)

Listado de elementos de seguridad de la Categoria 4 (Anexo 2)

En caso de llevar menores de edad, sera necesario la correspondiente
autorizacion.

j- Permiso de navegacion de las aguas del Parque lllas Atlanticas en vigor.

@ 0o

-

TODA LA DOCUMENTACION SE ADJUNTARA EN EL MOMENTO DE LA
PREINSCRIPCION EN LA PLATAFORMA OFICIAL DE LA RFGV. NO SE RECOGERA
DE NINGUNA OTRA FORMA.

EN EL ANEXO 3 SE EXPLICA COMO SE DEBE DE ADJUNTAR LA
DOCUMENTACION EN LA PREINSCRIPC!ON Y TAMBIEN COMO ADJUNTAR O
MODIFICAR LA DOCUMENTACION DESPUES DE LA INSCRIPCION.

6.5.[NP] Una vez recibida y revisada la preinscripcién si cumple los requisitos y reglas,
se le informara mediante correo electrénico al patron/armador de si es aceptada o
no la inscripcién para su participacion.

6.6. [NP] La A.O. se reserva el derecho de admitir preinscripciones que se reciban
después de la fecha limite especificada en AR 6.3.

6.7.Para cualquier

aclaracion

al correo electronico del club organizador

regatasnauticoriveira@gmail.com.

Inscripcion

6.8.[NP] Un representante de la embarcaciéon tendra que confirmar la participacion de
los preinscritos antes de las 10:45 horas del dia de inicio de la regata.

7. PROGRAMA DE PRUEBAS
7.1.El programa del evento, de forma genérica es el siguiente:

FECHA HORA ACTO
09:15-10:45 | Apertura oficina de regatas y confirmacion registro
17 de junio de 2022 | 11:00 horas | Reunion de Patrones
12:00 horas | Prueba
Entrega de trofeos




7.2.La reunion de patrones esta limitada a un representante por embarcacion y se
realizara en el lugar que indiquen las IR.

7.3.El Comité Organizador y Comité de Regata se reservan la posibilidad de modificar
este PROGRAMA DE PRUEBAS por condiciones meteoroldgicas u otras causas.

8.. FORMATO DE COMPETICION Y RECORRIDO
8.1.Hay programadas un maximo de 2 pruebas, siendo necesario hacer una.
8.2.En las IR se detallaran los posibles recorridos a realizar.

9. INVENTARIO DE VELAS. INSPECCION Y MEDICION

9.1.[NP] La responsabilidad de acudir a esta regata con su Certificado de Medicion
correctamente actualizado, material medido y sellado correctamente, asi como el
maximo numero de velas que puede llevar a bordo, es exclusivamente del patron
del barco inscrito.

9.2.Todas las embarcaciones estaran a disposicion del Comité Técnico tanto en el
agua como en tierra, para una posible inspeccion durante todo el evento.

9.3.[DP] Los barcos deberan cumplir con RRV 78.1 en todo momento.

10. PUNTUACION

10.1. Se aplicara el Apéndice A y el Sistema de Puntuacién Baja descrito en la
regla A 4 del RRV.

10.2. Sera de aplicaciéon el A 5.3.

11.CLASIFICACIONES

11.1. Las Clasificaciones seran de acuerdo con las Reglas del RTC y las
condiciones reinantes en el campo de regatas.

11.2. Habra una clasificacion independiente de cada una de las clases que se
conformen de acuerdo al AR 5.

12.DECLARACION DE RIESGO Y RESPONSABILIDAD

12.1. Todos los que participan en la regata lo hacen bajo su propio riesgo y
responsabilidad.

12.2. La RRV 3 establece: “Es de la exclusiva responsabilidad de un barco decidir
si participa en una prueba o si continua en regata.” Al tomar parte en esta regata
cada participante esta de acuerdo y reconoce que la navegacion es una actividad
potencialmente peligrosa con riesgos inherentes. Tales riesgos incluyen vientos
fuertes y mares agitados, cambios repentinos en la meteorologia, fallos en el
equipo, errores en el manejo del barco, navegacion deficiente por parte de otros
barcos, pérdida de equilibrio sobre una plataforma inestable y fatiga que origina un
mayor riesgo de lesiones. El riesgo de lesiones permanentes, catastroficas o de
muerte por ahogamiento, traumatismo, hipotermia u otras causas es inherente al
deporte de la navegacion a vela.

12.3. [SP] [NP] Se recuerda a todos los regatistas, técnicos, acompanantes vy
personal de apoyo, la obligatoriedad de mantener las conductas éticas y



13.

14.

15.

medioambientales para preservar el entorno, el incumplimiento de esta norma
dara lugar a una accion del Comité de Regata o del Comité de Protestas.

12.4. El Real Decreto 62/2008 dispone de las condiciones de Seguridad Maritima,
Navegacion y de la Vida Humana en el Mar aplicables a las pruebas nautico
deportivas, las cuales, seran de aplicacién en todo momento.

En este RD se indica que los participantes, antes del inicio de las pruebas, que las
embarcaciones solo podran participar si estan reglamentariamente despachadas
para navegar por las aguas por las que transcurrira la prueba, y si sus patrones
cuentan con la titulacion suficiente para su gobierno, siendo responsabilidad unica
y exclusivamente del patrén o responsable de la embarcacion su cumplimiento en
todo momento.

PREMIOS

13.1. La relacion detallada de los trofeos vy titulos del evento se expondran en el
TOA antes de comenzar la primera prueba.

13.2. Para las clases que se constituyan segun el AR 5 se entregaran premios a
los tres primeros clasificados.

SEGURIDAD

14.1. PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y SEGURIDAD “ESTELA” [NP]

Los participantes deberan estar OBLIGATORIAMENTE conectados y emitiendo seial
en todo momento con el programa de seguimiento “ESTELA” durante toda la Regata.
La aplicaciéon gratuita debera ser instalada en un teléfono movil y sera responsabilidad
de cada embarcacion tener las baterias necesarias para la emisiéon en todo momento y
durante toda la regata y con un minimo de un 20% de bateria.

El Comité de Regatas realizara una sola llamada de aviso cuando el nivel de bateria
del teléfono moévil sea inferior al 20%.

En caso de emitir con porcentaje de la bateria inferior al indicado o la no emision de
sefal sera motivo de protesta y podra conllevar una descalificacidén de la prueba.

14.2. COMUNICACION

Tendran que estar equipados, como minimo, con una radio operativa de VHF con los
canales 06 (156,30 Mhz), 09 (156,45 Mhz), 12 (156,60 Mhz), 16 (156,80 Mhz) y 72
(156,61 Mhz).

14.3. CARTAS NAUTICAS.
Se recomienda la siguiente carta nautica del Instituto Hidrografico de la Marina: 9261
Ria de Arousa.

MAS INFORMACION

15.1. ACTOS SOCIALES
Al término de la prueba, media hora después de expuestas las clasificaciones, en
las instalaciones de CNDR, tendra lugar la entrega de Trofeos.
Al llegar a tierra después de la regata habra un almuerzo marinero obsequio del
patrocinador en la carpa instalada en las instalaciones del CNDR.

15.2. CESION DE IMAGEN
Todos los participantes, armadores, patrones y tripulaciones ceden los derechos de
imagen al club organizador y los Patrocinadores.



15.3. ATRAQUES
Los barcos cuya inscripcidn sea aceptada en esta regata tendran las siguientes
opciones de atraque:

1. Aquellas embarcaciones que participen en la regata XXIl Regata Ramiro
Carregal Rey — Gran Trofeo Faro de Corrubedo que se celebra el 24 y 25 de
junio de 2023 y con llegada al C.N.D.R., la semana entre ambas regatas
tendran amarre gratuito en las instalaciones del C.N.D.R. y hasta el dia 24
de junio de 2023.

2. Las embarcaciones que participen solo en la XXl Regata FRINSA tendran
amarre gratuito desde el miércoles 14 de junio de 2023 hasta el
miércoles 21 de junio de 2023 en las instalaciones del C.N.D.R.

La entidad organizadora se reserva el derecho de asignar a las embarcaciones los
puestos de atraque por riguroso orden de inscripcion, en funcién de su tamafno y
calado, siempre y cuando lo soliciten por correo electronico indicado en el AR.6.2.

El Presente Anuncio de Regatas podra ser modificado en caso de fuerza mayor y
sera publicado en el TOA, siendo responsabilidad de los participantes comprobar
las posibles modificaciones, ya que se publicara mediante avisos y se actualizara el
presente AR segun los mismos.



, , ANEXO 1
RELACION DE TRIPULACION Y LICENCIAS

\ Datos de contacto

D. (Patrén) email: TIf:

D. (Armador) email: TIf::

| Relacién tripulacion (1) (2)

D. (Patrén) Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:
D. Lic: Talla:

(1) Recordamos que el nimero maximo de tripulantes esta determinado por el permiso de
navegacion y el maximo por el convenio del SOLAS

(2) La indicacion del tallaje no garantiza la existencia del mismo, ya que dependera del stock que
facilite el patrocinador (podra ser por persona o por embarcacion o nada). Tampoco se
garantiza la disponibilidad de todas las prendas en la talla indicada por el mismo motivo
descrito anteriormente.

En caso de no coincidencia de la tripulacion referencia con la tripulacion correctamente inscrita no
tendra derecho a prenda.

Declaracidn:

El armador o representante de la embarcacién N° de vela declara que conoce y ha
notificado al resto de la tripulacién las indicaciones anteriores en relaciéon a la ropa y acepta las
mismas.

FECHA Fdo:

(nombre del Armador / Patrén / Representante que firma)



ANEXO 2

Declaracion de elementos de sequridad

armador

con n? de Vela

de

elementos de la siguiente lista durante la XXIl Regata Frinsa — Trofeo Ramiro Carregal Rey.

la

embarcacion

declara tener revisado y en funcionamiento los

REGLA ELEMENTO A REVISAR SI NO |N Obs.
2.03.2 Lastre, tanques de lastre y equipo asociado permanentemente instalados.
Elementos pesados trincados de forma segura.
3.06 Salidas de emergencia. Al menos dos medios de salida de la cabina, una a proa del
palo proel.
3.08.1 . . ‘ .
Escotillas y portillos (drea > 710 cm2) a proa de BMAX abren hacia fuera
3.08.2 . . . .
Escotillas, portillos, ventanas y cierres estancos e instalados permanentemente
3.12 . . .
Coz del palo debidamente afirmada en la carlinga
3.14.2

Pasamanos tensos. Al aplicar una fuerza de 40 N, no excedera la deflexion segun se
aplique en los casos: a) si se aplica a yates con Unico guardamancebo superior, mas a
popa del mastil, no excedera de 50 mm de flecha o en yates con guardamancebo
intermedio, no excederd de 120 mm.

3.14.3/3.14.5/
3.14.6

Uno o dos Pasamanos continuos y tensos alrededor de la cubierta. Altura seguin
tabla 7. Separacién de candeleros no mayor a 2,20 m.

Pulpitos de proa con una apertura no superior a 36 cm.

Candeleros, pasamanos limitaciones de material (no de fibra de carbono)(ver tabla 8)

3.24.1(a)

Un compas marino instalado permanentemente.

3.23.1/3.23.2/
3.23.3

Bombas de achique no descargaran en bafiera, salvo que sea abierta. No conectaran
con imbornales de bafiera.

3.23.5 (e) 1 bomba de achique manual

3.23.5(f) 1 balde sélido de capacidad no menor de 9 litros, con rabiza

3.27.1/2/3 Luces de navegacion instaladas, altura no inferior al pasamanos o inmediatamente
debajo de este.
Y juego de Luces de navegacion de respeto.

3.28 (a)(b)

Motor propulsor intraborda instalado permanentemente o fueraborda, conectado
a un tanque o con deposito en el propio motor
Y un tanque aparte con 5 Litros de combustible como minimo

3.29.1(e) (f)

Un transmisor de radio marina VHF de mano o fijo y un receptor de radio capaz de
recibir partes meteoroldgicos y poder recibir los Canales 72, 71,09 y 16.

4.04 Una linea de vida de proa popa debidamente sujeta para asegurar los arneses. Pueden
ser de acero, Dynema/spectra de 5 mm minimo de didmetro 6 cincha
4.05 . . (. .
Un extintor cargado y revisado facilmente accesible
4.06.1 Un ancla con cadena y cabo. Facilmente accesible.
4.07.1a) Linterna resistente al agua. Bombillas y pilas de respeto.
4.08.2/3 Botiquin de urgencia y manual de uso
4.09 Sirena de niebla
4.10 Reflector de radar.
4.11 -
Una sonda o escandallo (cabo con marcas) y una corredera (valida en GPS)
4.16

Herramientas de respeto. Cizalla o medio para cortar la jarcia firme




s Material reflectante en aros, balsas, arneses y chalecos salvavidas

4.22.1(a) Aro salvavidas, con reflectante y nombre del barco, al alcance del timonel y listo para
su uso inmediato.

428 Guia de cabo con un tamafio de 15-25m de long. y facilmente accesible desde bafiera

4z Un cuchillo en bafiera que esté accesible.

i 64 Foque de tiempo duro y/o Tormentin (u enrollador)

4.26.4(f) El foque de tiempo duro no sera mayor al 13.5% de la altura de la superficie del
triangulo de proa.

5011 1 Chaleco salvavidas por tripulante, con homologacién ISO

5.02 Un Arnés como minimo y cabo de enganche de seguridad para tripulante que cumpla
conla norma ISO 12401 y que el cabo tenga mas de 2 metros

4.23 2 (Dos) BENGALAS ROJAS DE MANO
1 GPS fijo o manual en buen funcionamiento
1 teléfono movil con bateria suficiente para toda regata

En Riveira, a

de junio de 2023

Firma Patrén D.




ANEXO 3
PROCESO DE INSCRIPCION

Este'afio en la plataforma federativa sera el lugar para la documentacién de cada embarcacion.

Toda ladocumentacidn solo se podra adjuntar en formato pdf.

Paso 1: Iniciar la inscripcion
Para iniciar la inscripcion se tendra que acceder al TOA Virtual:
https://escora.rfqvela.es/entries/xxii-regata-frinsa-trofeo-ramiro-carregal-rey

Pulsar en la pestana de “INSCRIPCIONES”

Figura 1. Vista de la web de la regata
HXXII REGATA FRINSA PANEL INSCRIPCIONES | STAFF AR TOAE) TRACK ORC  RESULTADOS

Fechas Clases Inscripciones Pruebas
a Fechas del evento - — Participantes A Barcos ’ Ne
o —
- — = v
17/6/2023 - 17/6/2023 2 0 0
TOA Clases
TiTuLo CLASE FICHERO cODIGO CLASE INSCRIPC_ PRUEBAS DESCART_
Anuncie De Regata D PDF Crucero ORC 4 Crucero 0 0 0
Ar, Anexo 1: Relacién Tripulantes D Docx Monotipo ORC ] 0 0
Ar, Anexo 2: Elementos De Sequridad ]:I Docx
Pruebas
CLASE N INICIO ESTADO

No records to display.

é Aviso legal / Privacidad  Politica de Cookies  Proteccién de Datos

Paso 2: Inscripcion
En la nueva ventana pulsar el Boton Rojo de “4+” y en clase elegir cual.

Figura 2. Vista de la seccion de inscripciones



ﬂXXII REGATA FRINSA PANEL  INSCRIPCIONES STAFF AR TOA@) TRACK ORC  RESULTADOS

Inscripciones

Clase Crucero ORC

/e

ARMADOR PATRON cLus boc LOA GPH. coL FECHA CERT.

No records 10 display.

Count: 0 of 0

é Avisolegal / Privacidad  Politica de Cookles  Proteceién de Datos

Paso 3: Cubrir los datos

En la nueva ventana de inscripcién se tendran que cubrir los datos solicitados que se encuentra
divididos en bloques para facilitar su inscripcion:

a. Propios de la embarcacion

b. Tripulacion

c. Documentacion

d. Confirmacion

En los datos de la embarcacion sera obligatorio incluir el numero de vela y el armador.
En el club para que se incluya se tendra que pulsar en el botén de +
Figura 3. Vista de la seccion de Inscripcion

XXII REGATA FRINSA PANEL  INSCRIPCIONES STAFF AR TOA€ TRACK ORC  RESULTADOS
Inscripcion 1

n Barco 2 Tripulacié 3 D i0 4  Confi

Clase

Crucero ORC -

- ] =

Patrocinador

Pais
Spain

Club

S
-+
e
A

Siguiente >

—
é Aviso legal / Privacidad  Politica de Cookies Proteccién de Datos




Una vez completados los datos de la embarcacién se pulsara en el botdn de siguiente para afadir
la tripulacion, donde automaticamente aparecera para incluir la licencia del patron y luego la
licencia de los tripulantes pulsando en el boton verde "+ ARadir tripulante”.

En las licencias se tendra dos opciones:

a) Si la licencia es por la RFGV solo tendra que afadir parte del numero de la licencia que le
facilitdo la RFGV, las letras y los tres digitos (Ejemplo XXX001) y a continuacion pulsar
sobre la lupa para que se carguen los datos de la base de datos de la RFGV.

b) La tripulacién que no tenga licencia por la RFGV tendra que cubrir todos los datos
solicitados

En ambos casos al finalizar pulsar sobre el boton rojo “OK”.

Figura 4. Vista de los datos de inscripcion de cada tripulante

Patrén

Licencia

Nombre

Apellidos

DNi/Pasaporte

Fecha Nac.

Para afiadir la documentacion se pulsara sobre el botén azul que hay junto a cada uno de los
documentos que son necesarios.
Al pulsar aparecera una ventana con el explorador para subir el archivo que indique.
Recordamos que solo se podran cargar documentos en pdf.

Figura 5. Vista de la seccién de documentacion a subir



ﬂXXII REGATA FRINSA PANEL  INSCRIPCIONES STAFF AR TOA@ TRACK ORC  RESULTADOS

Inscripcion /
1 Barco 2 Tripulacién aDocumemamén 4  Confirmacion

DOCUMENTO ACTION

Certificado de Medicién ORC en Vigor

Péliza de Seguro

Relacion de Tripi y licencias en viro (Anexo 1)

Titulacién ndutica del patrén acorde a la embarcacién

Permiso de publicidad

Declaracion de elementos de seguridad (Anexo 2)

Autorizacion de regatistas menores de edad

Permiso de navegacion de Parque lllas Atldnticas

Permiso de navegacidn de la embarcacién

< Anterior Siguiente >

é Aviso legal / Privacidad  Politica de Cookies Proteccién de Datos

En las condiciones se tendra que aceptar las mismas en el boton de chech de validaciéon “Acepto
las condiciones” después de indicar el correo electronico y el email de contacto.

Figura 6. Vista de aceptar las condiciones



HXXH REGATA FRINSA PANEL  INSCRIPCIONES STAFF AR TOAE) TRACK ORC  RESULTADOS

Inscripcion /

Barco 2 Tripulacién 3 Documentacién n

Contacto

Correo Elec.

Teléfano

Términos y Condiciones

E! representante de la embarcacidn declara que acepta lo indicade en la RRV
3 que establece: “Es de la exclusiva responsabilidad de un barco decidir

si participa en una prueba o si continia en regata.”

Al tomar parte en esta regata el armadoriresponsable estd de acuerdo,
reconoce y asi se lo transmite a los miembros de su tripulacién que la
navegacién es una actividad potencialmente peligrosa con riesgos
inherentes. Tales riesgos incluyen vientos fuertes y mares agitados,
cambios repentinos en la meteorologia, falios en el equipo, errores en el
manejo del barco, navegacion deficiente por parte de otros barcos,
pérdida de equilibrio sobre una plataforma inestable y fatiga que origina
un mayor nesgo de lesiones. El riesgo de lesiones permanentes,

catastréficas o de muerte por i i ia u

otras causas es inherente al deporte de la navegacién a vela.

Declaro que la tripulacién y los posibles cambios que realice sobre la
preinscripcién sera notificados en tiempo y forma segdn el Anuncio de
Regatas siendo el armador el responsable de cualguier incidente que se
produzca con algin fripulante que no esté notficada su participacién
correctamente. También declaro que asumiré las consecuencias en caso
de llevar algin menor a bordo y no notfficarlo en tiempo y forma segin se

indica en el Anuncio de Regatas.

En cuanto a la relacién de la pandemia COVID -19 actual DECLARA que
todos los tripulantes del barco que figuran en la inscripcién, conocen el

protocolo actusl de la pandemia de la RFGV, el FISIO-COVID

id-190)
).

rigvel

También autorizo la toma de iméa al club i y los

para usar las fotografias tomadas durante el evento en futures eventos o
actividades en memorias, folletos publicitarios, pagina web de la entidad, redes
sociales, prensa y otros medios de difusién con el fin de promocionar y dar a

conocer las actividades y eventos que organice el club organizador.
Acepto la normativa de proteccién de datos (UE) 2016/679 RGPD.

Por dltimo, también otorgo el consentimiento para que se utilice mis datos de
contacto (nimero de teléfono y comeo electrénico) para que el club

pueda notificarme futuros eventos o actividades relacionadas con las

Acepto las condicicnes

Siguie

é Aviso legal / Privacidad  Politica de Caokies ~ Proteccion de Datos

Para confirmar la inscripcion, pulsar en el botén verde “Confirmar’ que tendra una ventana de
doble confirmacion y pulsar en el boton rojo de “Si”

Figura 7. Vista de la doble confirmacion



Confirmar Inscripcion

ESP - XXXX
C.N.D.Riveira
Ejemplo

9

Paso 4: Justificante de la preinscripcion

Al correo electrénico introducido llegara un email con la inscripcion de la misma (en caso de no
llegar en un plazo de 24 horas, revisen el buzon de correo no deseado o spam de su servidor de

correo eletronico)

Es importante guardar este email, ya que para modificar o completar la inscripcion se tendra que
pulsar en el enlace del cuerpo del correo que indica “Acceder”, que nos remitira de nuevo a la

fina de la embarcacion, es decir el paso 2.

Figura 8. Vista del correo remitido desde la plataforma.

Solicitud de Inscripcion - XXII REGATA FRINSA ESP-1  recibidos x e B
escora@rfgvela.es 17:01(hace O minutos) ¢ €
parami v

Se han recibido correctamente sus datos para inscribirse en la regata XXIl REGATA FRINSA

Para confirmar la inscripcién, debera de personarse en la oficina de regatas para firmar la misma dentro del plazo estipulado en
instrucciones de regata

Regata XXII REGATA FRINSA
Clase Crucero ORC

Vela ESP-1

Patrén asdf asdf

Términos y condiciones

El representante de la embarcacién declara que acepta lo indicado en la RRV 3 que bl “Es de la i P bilidad
de un barco decidir si participa en una prueba o si continla en regata.”

Al tomar parte en esta regata el armador/resp ble esta de do, r y asi se lo transmite a los miembros de su
tripulacién que la gacién es una actividad potencialmente peligrosa con riesgos inherentes. Tales riesgos incluyen vientos
fuertes y mares agitados, bi penti en la meteorologia, fallos en el equipo, errores en el manejo del barco, navegacién
deficiente por parte de otros barcos, pérdida de equilibrio sobre una plataforma inestable y fatiga que origina un mayor riesgo de
lesiones. El riesgo de lesi per t ofi o de muerte por ah i tr i hipotermia u otras causas

es inherente al deporte de la navegacién a vela.

Py i

Declaro que la tripulacién y los p

que realice sobre la preinscripcién sera notificados en tiempo y forma segtn el

™ =

A io de Reg; siendo el el resp ble de Iquier incid que se pl con algun tripulante que no esté
notificada su participacién correct: te. También declaro que asumiré las consecuencias en caso de llevar alglin menor a bordo

y no notificarlo en tiempo y forma segtin se indica en el Anuncio de Regatas.

En to a la relacién de la demia COVID -19 actual DECLARA que todos los tripulantes del barco que figuran en la
inscripcién, conocen el protocolo actual de la pandemia de la RFGV, el FISIO-COVID (https://www.rfgvela.es/protocolo-covid-19/).

También autorizo la toma de ima al club y los Patr es para usar las fotografias tomadas durante el

evento en futuros eventos o actividades en memorias, folletos publicitarios, pagina web de la entidad, redes sociales, prensa y
otros medios de difusién con el fin de pi i ydara las actividades y que

Tt

ganice el club or
Acepto la normativa de proteccién de datos (UE) 2016/679 RGPD.

Por ultimo, también otorgo el consentimiento para que se utilice mis datos de contacto (nimero de teléfono y correo electrénico)

para que el club pueda notificarme fut: tos o activi laci das con las regatas que se organi

En caso de necesitar modificar algin dato de la inscripcién, pulse en este enlac|: INSCRIPCION

El enlace estara activo hasta el cierre de las inscripciones. Pasado ese momento si quiere realizar algiin cambio, debera de notificarlo
directamente a la organizacion

Por favor, no responda a este correo

/Q|escora



Berberechos al Natural = Attun Claro en Aceite de Oliva y
de las Rias Gallegas = i Bonito del Norte en Aceite de Oliva
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' en Aceite de Ol

Sardinillas de las Rias Gallegas
en Aceite de Oliva

Navajas de las Rias Gallegas
al Natural.
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Zamburinas de las Rias Gallegas
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Gallegas [ritos en Aceite de Oliva
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