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Club Nautico Castrelo de Mino

18 y 19 de julio de 2025

INSTRUCCIONES DE REGATA

La regata Copa Deputacion de Ourense de Windsurf y Wingfoil- Clasificatoria Gallega se celebrara en
aguas del embalse de Castrelo de Mino (Ourense) el 18 y 19 de Julio de 2025, organizada por el Club
Nautico Castrelo de Mifio en colaboracion con Concello de castrelo de Mifio y la Real Federacion
Gallega de Vela.

1. REGLAS

1.1. La regata se regira por las “reglas”, tal y como se definen en el Reglamento de Regatas a Vela (RRV)
en vigor asi como todas aquellas enumeradas en el apartado 1 del Anuncio de Regatas.

[.I.1. Se tendran en cuenta en esta IR:
I.I.2. Sera de aplicacion el Apéndice B del RRV.

I.I.3. La infraccidn de las IR senaladas como [NP] no sera motivo para protestas entre tablas. Esto
modifica la regla 60.1(a).

I.1.4. La penalizacién por infracciones de las Reglas de Clase y las IR sefialadas como [DP] puede ser
mas leve que la descalificacion si el Comité de Protestas (CP) asi lo decide.

I.I.5. La penalizacion por infracciones de las IR sefialadas como [SP] seran fijas, sin audiencia e
impuestas por el Comité de Regatas (CR) o el CP, en la/s prueba/s del dia correspondientes o
en la prueba mas recientemente completada, aplicada como indica la regla 44.3 RRV. (Modifica
las reglas 63.1 y A5 del RRV).

1.2 Embarcacion, barco o tabla tienen la misma equivalencia en estas IR
Ademas de todo lo expuesto en el Anuncio de Regata (AR) seran de aplicacion las siguiente Instrucciones de Regata
(IR).
2. MODIFICACION A LAS INSTRUCCIONES DE REGATA
2.1. Toda modificacion a las IR se expondra como minimo 2 horas del inicio de las pruebas, excepto una

modificacion en el programa de pruebas la cual se expondra antes de las 20:00 horas del dia anteriora
la cual tenga efecto.
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3. COMUNICACIOMES CON LOS PARTICIPANTES Y SENALES ESPECIALES

3.1. Los avisos a los participantes se expondran en el Tablon Oficial de Avisos (TOA) virtual, situado en
la url:
https://escora.rfgvela.es/regatta/clasificatoria-windusurf-y-wingfoil-castrelo-de-mino---

copa-deputacion-de-ourense-2025

3.2. La Oficina de Regatas (OR) esta ubicada en las instalaciones del club nautico Castrelo de Mifio, en el
edificio de la nave de Vela. (Anexo 1 Unto 8 encima del Bar)

3.3. En el agua, el CR trasmitird y estara a la escucha por el canal 72 de VHF.

3.4. El grupo de WhatsApp del punto AR 6.1 es:
https://chat.whatsapp.com/KvQ0xgbZbOG5xubYL8hthm?mode=ac_t

4. CODIGO DE CONDUCTA

4.1. [NP] Todos los competidores, entrenadores y personas de apoyo cumpliran con cualquier
solicitud razonable dada por un Oficial de Regatas (OR) o cualquier persona de la organizacion.

5. SENALES EN TIERRA

5.1. Las sefales en tierra se mostraran en el Mastil Oficial de Sefales (MOS) situado enfrente de la OR, al
menos dos horas antes de la hora programa de la primera sefial de atencion del dia y las 20:00 horas.
ANEXO 3

5.2. Ademas de lo previsto en “Sefiales de Regata” del RRV se usaran las siguientes sefiales especiales:
5.2.1. Cuando se largue la bandera 'GI' en tierra, las palabras "1 minuto” de la regla Sefial de

Regata GI quedan remplazada por “no menos de 20 minutos”.

5.3. La bandera “D” del Cddigo Internacional de Senales (C.1.S.), significa: “los participantes puden
dirigirse a la zona de regatas; la préxima sefial de atencién no se dara antes de 15 minutos. Ningin
barco puede abandonar el puerto antes de que se largue esta seal, salvo autorizacion expresa del
Comité de Regatas.

6. SENALES EN EL MAR [NP][SP]

6.1. Ademas de lo previsto en “Sefiales de Regata” del RRV se usaran las siguientes sefiales especiales.
6.1.1. En caso de izarse una bandera de “Inteligencia” 0 “"N” sobre una“H"” 0 "A” junto a la
bandera con signo de la Cruz Roja en algun barco del Comité, significara:

“Todas las embarcaciones y tablas deberan regresar inmediatamente a puerto”.

Todo participante que no cumpla esta Instruccion, recibira una penalizacién de 10 puntos en
su puntuacion sin derecho a una audiencia de acuerdo con la Regla 64.1 del RRV.
6.1.2. Una bandera de la Cruz Roja izada en el CR significara:

“Todas las embarcaciones de Jefes de Equipo y entrenadores deberan
colaboraren labores de salvamento, las cuales coordinara el Coordinador de
Seguridad.

6.1.3. Cuando se largue la bandera “"L" del CIS a bordo del CR indica que se movera el area de

regatas y todas las tablas deberan seguir al CR.
6.2. Cuando una Sefial de Regata (bandera) es izada conjuntamente con una bandera de clase, esa
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sefial solo afectard a la clase correspondiente a la clase de esa bandera (ver IR 9).

7. PROGRAMA

7.1. El programa sera:
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FECHA HORA ACTO
18-07 -2025 15:30 - 18:00 horas Desinfeccion obligatoria de
material
15:30 - 17:00 horas Apertura Oficina de
Regatas
18:00 Reunidén de patrones.
18:30 horas Senal de atencion de 12 Prueba del Dia
19-07-2025 13:00 horas Sefal de atencion de 12
prueba del Dia
21:00 horas Entrega de Premios

7.2. Para avisar a las tablas que una prueba o secuencia de pruebas va a comenzar en breve, se izara la
bandera naranja de linea de salida con un sonido, al menos cinco minutos antes de darse la sefial de

atencion.

7.3. Estan previstas 6 pruebas para las clases de Windsurf (Raceboard, Bic Techno 293, Férmula Windsurf,
Formula Foil y Escuela) y 9 pruebas para la clase Wingfoil. La regata sera valida si se realiza al menos

una prueba.".

8. FORMATO DE COMPETICION

8.1. Se navegara en flota seglin el Reglamento de Competiciones de la RFGV.

8.2. Se podran agrupar salidas de diferentes clases si el comité lo estima oportuno, no siendo motivo de protesta
o reparacion, indicandolo con las banderas de clase oportunas.

9. BANDERA DE CLASE

9.1. Las banderas de clase seran:

Grupo BANDERA
Raceboard Bandera con el Logo de la clase Raceboard
Bic-Techno 293 Bandera con el Logo de la clase Bic-Techno 293

Férmula Windsurf | Bandera con el Logo de la clase Formula Windusrf

Formula Foll Bandera F del CIS

Categoria Escuela | Bandera T del CIS
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WingpFail Bandera W del CIS

mayores de 18 afios con limitacion de vela maxima a 7,8 mtrs

10. AREA DE REGATA

10.1. El Anexo 3 muestra las posibles zonas de regata.

10.2. La “zona de regata” se define como la superficie de un poligono cuyo borde excede en 100metros del
recorrido tedrico mas corto que pudiera hacer una embarcacion en regata.

10.3. La “zona de salida” de define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia
barlovento y sotavento de la linea de salida y 100 metros hacia fuera de cada extremo.

10.4. La “zona de llegada” se define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia
barlovento y sotavento de la linea de llegada y 100 metros hacia fuera de cada extremo.

10.5. Excepto en caso de emergencia o procedimientos de salvamento, Unicamente las embarcaciones
registradas y acreditadas conforme al punto 6 del AR, podran entrar en el area de regata y zona de
espera, conforme a las restricciones descritas en la IR 20.3.

10.6. La “zona de espera” se define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia
sotavento desde los 100 metros hacia sotaventode la linea de salida y 100 metros hacia fuera de cada
extremo.

11. RECORRIDOS

11.1. El esquema del Anexo 2 muestra el recorrido

11.2. Para Férmula Foil, Formula Windsurf y WingFQil se podran realizar recorridos tipo slalom tal y como
los muestra el Anexo 2.

12.BALIZAS

12.1. Las balizas seran inflables y del color que se muestra en la siguiente tabla.

Balizas de Baliza de Cambio de Balizas de Balizas de llegada
recorrido Recorrido salida
Amarillas Naranja redonda Blanca redonda Bollarin Rojo redondo
“claras” pequefa grande
cilindricas
Amarilla Cilindrica - Roja redonda grande| Roja redonda grande
pequefa- Slalom FFoil y *Salida=LLegada
Wing Foil
13.LA SALIDA

La categoria escuela esta limitada a menores de 18 anos con limitacién de vela de como maximo 5 metros y

13.1. Se daran las salidas segun lo establecido por la regla 26 del RRV. La salida en la Clase Raceboard, Techno,
Formula Windsurf, Formula Foil y Escuela se dara segun la regla B.3.26.1 de las Reglas de Competicién de
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Windsurf — Sistema 1 con la sefial de atencion dada 1 minutos antes de la sefial de salida.

13.2. La salida en la Clase Férmula Foil se dara: a) De acuerdo a lo siguiente para el formato regata: (esto modifica

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.
13.9.

la RRV B3.26.1" Sistema 1”

Minutos antes de Seiial Visual Sefial Fénica Significado
la salida
3 Bandera de Clase izada Una Sefial de Atencion
P U o Negra Una Sefal de Preparacion
1 Bandera de Preparacion arriada Una larga Un minuto
0 Bandera de Clase arriada Una Sefial de Salida

La Linea de Salida estara determinada entre el mastil a bordo de embarcaciones del CR con bandera
Naranja y la baliza blanca de salida.
La Senal de Atencion del primer procedimiento de una prueba estara precedida del izado de la bandera
naranja descrita en la IR anterior, y por un tiempo no menor a un (1) minuto.
Ninguna tabla saldra mas tarde de cuatro minutos después de su sefal de salida. En caso de hacerlo
sera clasificado sin audiencia como DNS. Esto modifica la regla A5.1 y A5.2 del RRV.
[NP] [SP] Las tablas cuya sefial de atencién no haya sido dada se mantendran claramente separados
de la zona de salida y sus prolongaciones. Toda tabla identificada que no estando en procedimiento de
salida sea observado dentro de la zona de salida, ser penalizada con 5 puntos en la siguiente prueba a
realizar (modifica la regla 63.1 y A5).
El CR procurara mostrar los nimeros de vela de las tablas identificadas como OCS, UFD o BFD al final
de la prueba. La omisién de esta IR no sera motivo para solicitar una reparacion (modifica la

regla 62.1 (a) del RRV). Esta IR no exime al CR de las obligaciones de la RRV 30.4.
En caso de condiciones desfavorables, el barco del CR, podra mantener su posicion a motor.

En las Clase Férmula Foil, cuando una bandera verde o roja es izada junto con la sefal de atencién para el

recorrido “Regata” las tablas saldran a estribor o babor respectivamente.

14. CAMBIO DEL SIGUIENTE TRAMO DEL RECORRIDO

14.1.

Se podran realizar cambios de recorrido tal como establece la Regla 33 del RRV.

15. LA LLEGADA

15.1.

15.2.

La linea de llegada estara definida entre la baliza de llegada situada en el extremo de la baliza de llegada
(ver IR 12) y el mastil de banderas de la embarcacion del CR, en direccion de la ultima baliza de
recorrido.

En caso de condiciones desfavorables, el barco del CR, podra mantener su posicion a motor.

16. TIEMPOS LIMITES Y TIEMPOS PRETENDIDOS

16.1.

Los tiempos limite y los tiempos pretendidos son los siguientes:
T. LIMITE APROX 1° DURACION PRETENDIDA T. LIMITE PARA EL 1°
BALIZA
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20minu 30 minutos // 15 min para Foil 50 minutos
tos

La duracion pretendida es Unicamente estimativa. Un fallo en no cumplir con el tiempo pretendido no
sera motivo para solicitar una reparacién. Esto modifica la regla 62.1(a) del RRV.
16.2. Las tablas que no terminen dentro de los 5 minutos después de que la primera tabla de su grupo o clase
que haya navegado el recorrido, conforme a la Regla 28 del RRYV, recibiran sin audiencia la puntuacion
de “"DNF". Esto modifica las reglas 35, A4 y A5.

17.TABLA QUE NO SE ACERCA A LA ZONA DE SALIDA (DNC)

17.1. Las tablas que no se hayan acercado a la zona de salida o que no abandonen el club para las pruebas
del dia (DNC), lo notificaran a la OR.

18. PROTESTAS Y SOLICITUDES DE REPARACION

18.1. Un participante debe cumplir con los requisitos de la regla 61.1(a) del RRV. Inmediatamente después
de terminar, una tabla que tiene la intencién de protestar informara al barco del CR en la linea de
llegada, acerca de cudles son las tablas a quienes intenta protestar hasta que su intencién haya sido
reconocida por el CR (adicion a la regla61.1(a) del RRV). Si la tabla se ha retirado, debera informar al
CR de su intencion en la primera oportunidad razonable.

18.2. Las protestas y solicitudes de reparacion o reapertura se haran por escrito en formularios que estaran
disponibles en la OR y se presentaran en ésta dentro del tiempo limite correspondiente.

18.3. Los plazos para protestar son los siguientes:

Para cada tabla: 60 minutos después de terminar la Gltima
tabla la ultima prueba del dia.
30.1,30.3,30,4, A4.2y A5 Hasta 30 minutos después del plazo de protestas

Plazo general de protestas

18.3.1. No mas tarde de 30 minutos después de finalizar el tiempo limite para protestas, se pondra
un aviso para informar a los participantes de las audiencias en la que son parteo testigos.

18.3.2. La hora resultante se anunciara en el TOA.

18.3.3. Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden previsto de

audiencias y de su hora se anunciaran en el TOA lo antes posible.

18.4. En el ultimo dia programado, una solicitud de reapertura de audiencia se presentara no mas tarde de
30 minutos después de haber sido notificada la resolucion.

18.5. En el Ultimo dia de la regata una solicitud de reparacion basada en una decision del CP se presentara
no mas tarde de 30 minutos después de la notificacion oral de la decision. Esto modifica RRV 62.2

18.6. Las audiencias de las protestas se veran en las dependencias del CP.

19. PUNTUACION

19.1. Se aplicara el Apéndice A y el Sistema de Puntuacion Baja descrito en la regla A4 del RRV con las
siguientes modificaciones:

g _! -2 E .5
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19.1.1. Cuando se hayan completado menos de 4 pruebas validas, la puntuacion total de cada tabla
sera la suma de todos sus puntos.

19.1.2. Cuando se hayan completado 4 o mas pruebas validas, la puntuacion de cada tabla sera su
puntuacién total descartando su peor resultado.

20. REGLAS DE SEGURIDAD. [NP] [DP]

20.1. Todas las tablas participantes que no tengan intencion de salir a navegar deberan permanecer en el
parking de tablas designado. En caso de que retiren la embarcacién de esta zona, deberan informar
inmediatamente a la OR.

20.2. Mientras las tablas se encuentren en regata, desde su sefial de preparacion hasta la sefial de salida, los
entrenadores y demas personal de apoyo acreditados de estas tablas llamadas a salir, permaneceran
en la “Zona de Espera” definida en la IR 10.7; tras la salida evitaran entrar en la “zona de regata”
definida en la IR 10 y podran subir por el lado de estribor del campo sin pasar la linea de salida, a
excepcion de que el CR comience con otro procedimiento de salida, que notificara por el canal de la
regata.

20.3. Todas las tablas deberan volver a sus zonas de varada prevista por la organizacion.

Todos los entrenadores han de llevar a bordo una emisora VHF, se podran hacer controles de
seguridad a las embarcaciones de Entrenadores o Jefes de Equipo por canal oficial de VHF.

El incumplimiento de esta IR por los Entrenadores o Jefes de Equipo, puede acarrear la penalizacion de los
miembros de su equipo.

20.4. Una tabla que se retire de una prueba lo notificara, en la medida de lo posible, al CR antes de dejar
el area de regata e informara a la OR al llegar a tierra.

20.5. Los regatistas que decidan no salir al mar para las regatas del dia deberan informar de este
hecho a la OR antes de la primera salida de la prueba del dia.

20.6. Se ruega especial atencién y cumplimiento de las instrucciones que den los CR y los Coordinadores de
Salvamento.

20.7. Las tablas que por cualquier razén lleguen a tierra en cualquier punto alejado del Club deberan notificarlo
con urgencia a uno de los siguientes nimeros de teléfono:

PERSONA O ENTE CONTACTO Telefono
Coordinador de Seguridad S|njon 627140863
Fernandez
Comité de Regata Pedro Alarcon- Oficial 619324366
Princial
Club Organizador Castrelo de 676484150
Mifo

21. SUSTITUCION DE TRIPULACION O EQUIPO [DP]
21.1. No se permite la sustitucion de participantes.
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21.2. No se permite la sustitucion de equipo dafiado o perdido a menos que asi lo autorice el Cto el CR.

21.3. Las solicitudes de sustitucion o reparacion se realizaran por escrito y se presentaran en la OR.
21.4. En el caso que el incidente se produzca en el agua, un permiso verbal del CR o del CT podra ser
concedido, aunque no eximira al participante de presentar inmediatamente a su llegada a tierra la
correspondiente solicitud por escrito segin IR 21.2.

22. AMARRES Y PUESTA EN SECO [NP] [DP]

22.1. Los barcos y neumaticas estaran amarrados o varados Unicamente en los lugares designados.

22.2. El incumplimiento de esta IR puede ser motivo de actuacion por parte del CP.

22.3. La organizacién de la zona de varada y rampas sera labor de los oficiales de varada y el Comité
Organizador (CO). Las instrucciones dadas por ellos han de ser cumplidas.

23. EMBARCACIONES DE APOYO Y ENTRENADORES [NP] [DP]

23.1. Las embarcaciones de entrenadores se identificaran conforme al AR 13.1.
23.2. Mientras las tablas se encuentren en regata, desde su sefial de preparacion hasta la sefial de salida, los
entrenadores y demas personal de apoyo acreditados de estas tablas llamadas a salir, permaneceran en
la “*Zona de Espera” definida en el IR 10.7; tras la salida evitaran entrar en la “zona de regata” definida
en la IR 10, a excepcion de que el CR comience con otro procedimiento de salida, que notificara por el
canal de la regata.

23.3.

23.4.

23.5.

En el caso que un participante pueda necesitar ayuda o se considere que pueda estar en una
situacion de riesgo inminente, el entrenador o embarcacion de apoyo podra entrar en la “zona de
regata”, indicando dicha situacion al CR, evitando en todo momento molestara las tablas que estan
compitiendo y respetando a las embarcaciones de la organizacion y las instrucciones que estas
puedan dar.

Todos los entrenadores han de llevar a bordo una emisora VHF operativa y a la escucha en todo
momento en el canal oficial (Ver IR 3.3.) mientras se hallen fuera del lugar de amarre asignado.
Se podran hacer controles de seguridad a las embarcaciones de entrenadores en cualquier
momento.

Las embarcaciones del Personal de Apoyo distinto a entrenadores deberan permanecer dentro de
la zona de “Espera” (Ver IR 10.7) en todo momento desde la primera sefial de atencion para el
primer grupo en salir hasta que todas las tablas hayan terminado o se hayan retirado o la tabla a
la cual apoya abandone la zona de regatas.

23.6. [NP] [SP] Todos los entrenadores o personal de apoyo no entraran en el area de regatas a menos que
el CR lo autorice, incumplir esta regla conllevara una penalizacion de cinco (5) puntos en cada una de
las pruebas de ese dia.

24. VERTIDO DE BASURA [NP] [DP]

241.

24.2.

Conc?tlo de )
Castrelo de Mino

De acuerdo con la RRV 47, no se echara basura al agua, puede ser depositada en las
embarcaciones de apoyo o en las embarcaciones oficiales.

La RRV 47 se amplia a las zonas que la organizacién tenga destinadas para organizar
correctamente este Campeonato.
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25. PREMIOS

25.1. La relacion de los premios se expondra en el TOA.

26 EXONERACION DE RESPONSABILIDAD

26.1. Los participantes toman parte en la regata bajo su propio riesgo y responsabilidad.

DEPUTACION
OURENSE

26.2. El CO o cualquier persona u organismo involucrado en la organizacion de la regata, rechazan
responsabilidad alguna por pérdidas, dafios, lesiones o molestias que pudieran acaecer a personas
0 cosas, tanto en tierra como en mar, como consecuendia de la participacion en las pruebas

amparadas por este Anuncio de Regata.

26.3. Se llama la atencion sobre la Regla Fundamental 3, Decision de Regatear, de la Parte 1del RRVY,

que establece:

"ES DE EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE UNA TABLA DECIDIR SI PARTICIPA ENUNA

PRUEBA O SI CONTINUA EN REGATA
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ANEXO 1
Localizacion de las areas de regatas.***
**El “punto 10~ Oficina  de regatas se traslada  encima  del  Bar “punto 8.
**En el “punto 10~ dispondremos de vestuarios. Deshabilitado el “punto 9”
ok Se anula el “Punto 5” = Solo TOA Virtual
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ANEXO 2: Recorridos

Recorrido 1- Barlo-Sota: SALIDA - BALIZA 1 - BALIZA 2 - BALIZA 1

T293"
CAMPO 1

o

N

+""}Th+ XUNTH
% & DE GALIC

DEFORTE
GALEGD

- LLEGADA - "FOIL, FW, Raceboard y

LLEGADA

El comité de regatas podra acortar algun tramo, si lo considera necesario.
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Recorrido 2 - slalom : SALIDA - BALIZA 1 - BALIZA 2 - BALIZA 1 - LLEGADA - "FOIL, Wingfoil
CAMPO-2

DEPUTAC
OURENS?

VIENTO
ZONA ESPERA
Con Bandera verde, salida estribor
- Lleqada
- Saliga

~0O
-

©

El comité de regatas podra acortar algun tramo, si lo considera necesario.
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VIENTO
Variante, recorrido 3 - Slalom: SALIDA — BALIg#1 — BALIZA 2 — BALIZA 1 - LLEGADA - "FOIL, Wingfoil

CAMPO -2
Con Bandera roja, salida a babor

ZONA DE ESPERA

- Llegada

- Salida  *
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Recorrido 4 — Slalom grande: SALIDA - BALIZA 1 - BALIZA 2 - BALIZA 3 - LLEGADA - "FOIL, Wingfoil
CAMPO - 3

DEPUTAC
OURENS?

VIENTO
Con Bandera verde, salida estribor
- Llegada
- Saliga
Zona espera
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