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La Liga de Cruceros Ria de Arousa 2026 esta organizada por el Club Nautico Arousa Norte (CNAN), el Club
Nautico de Rianxo (CNR), el Club Nautico Deportivo de Ribeira (CNDR) y el Real Club de Regatas de Galicia
(RCRG).

La regata se celebrara los dias 31 de enero, 28 de febrero, 14 y 28 de marzo de 2026.

Ademas de todo lo expuesto en el Anuncio de Regata (AR) seran de aplicacion las siguientes Instrucciones
de Regata (IR).

1.

REGLAS

1.1. Laregata se regira por las “reglas”, tal y como se definen en el Reglamento de Regatas a Vela (RRV)
2025-2028, asi como todas aquellas enumeradas en el apartado 2 del Anuncio de Regatas.

MODIFICACIONES A LAS INSTRUCCIONES DE REGATA Y AVISOS A LOS
PARTICIPANTES

2.1. El Comité de Regatas (CR) podra modificar las presentes |.R., mediante:
2.1.1.En tierra: Aviso en el Tabldn Oficial de Avisos (TOA) no mas tarde de una hora antes de darse
la sefial de atencién de la prueba.
2.1.2.En el agua: En caso de necesidad, se podra realizar cualquier modificacion de las I.R. en el
agua mediante comunicacion por el canal de la regata, seguin la IR 5.

2.2. Toda modificacion a las IR se tendra en cuenta el punto IR 2.1 excepto una modificacién en el
programa de pruebas la cual se expondra antes de las 20:00 horas del dia anterior al cual tenga
efecto.

2.3. Las IR que se encuentren en el TOA Virtual siempre estaran actualizadas con las indicaciones de la
IR2.1.1.elR2.2.

2.4. Es responsabilidad de los participantes el consultar el TOA tanto antes de hacerse a la mar para
tomar las salidas como a la terminacion de la prueba.

2.5. Es responsabilidad de cada embarcacién tener una radio conectada para poder recibir los avisos
que el C.R. haga o modificacién de las presentes I.R. y no podra ser motivo de protesta ni
reparacion una nula o mala recepcién del aviso que realice el C.R. (Modifica la Regla 62.1 (a) RRV).

COMUNICACIONES CON LOS PARTICIPANTES

3.1. Los avisos a los participantes se expondran en el TOA virtual situado en la url:
https://escora.rfgvela.es/regatta/liga arousa 2026

3.2. En el mar, el CR trasmitira y estard a la escucha por el canal VHF 69, siendo este el canal oficial de
la regata.

3.3. La oficina de regatas (OR) tendra horario de apertura exclusivamente en las pruebas con sede en
la CNAN y cualquier consulta a realizar fuera de dicho horario se realizarad a través del correo
electrénico: nauticoarousanorte@gmail.com

SENALES ESPECIALES EN TIERRA

4.1. lLas sefiales en tierra se mostraran en el Mastil Oficial de Sefales (MOS), al menos dos horas antes
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SEDE

LUGAR

CNAN
CNR

CNDR
RCRG

Mastil situado al inicio de la oficina de Marineria

Inmediaciones de la Oficina del Club

Mastil situado delante de la oficina de Marineria
Mastil situado delante de Oficina del Club de Mar

4.2. Ademads de lo previsto en “Sefiales de Regata” del RRV cuando se largue la bandera 'Gl' en tierra,
las palabras “1 minuto” de la regla Sefal de Regata Gl quedan remplazada por “no menos de 60

minutos”.

[NP][SCP] SENALES ESPECIALES EN EL MAR

5.1. Ademas de lo previsto en “Sefiales de Regata” del RRV se usaran las siguientes sefiales especiales:

5.1.1.En caso de izarse una bandera de “Inteligencia” o “N” sobre una “H” o “A” junto a la bandera
“V” en algun barco del Comité, significara:

“Todos los barcos deberan regresar inmediatamente a puerto”.

5.1.2. Ademas de lo indicado en el 5.1.1. se podra izar la “Y” que activara el uso obligatorio del
chaleco salvavidas mientras se estd a flote.

5.1.3.Todo participante que no cumpla la IR 5.1.1 e ir 5.1.2, recibira una penalizacion de 10 puntos
en su puntuacién sin derecho a una audiencia de acuerdo con la Regla 64.1 del RRV.

5.1.4.[NP] Cuando se largue la bandera “L” (lima) del CIS a bordo del Comité de Regatas puede

indicar que:

5.1.4.1.
5.1.4.2.
5.1.43.

“Se modifica la situacion del campo de regatas, siganme hasta la nueva situacion”
“Se efectuard un aviso o modificacion por el canal de la regata”

“Se modifica el recorrido y se indica por el canal VHF de comunicacion del evento”.

Una incorrecta recepcidon o una ausencia de la misma no dara motivo a una solicitud de
reparacion (Modifica la RRV 60.1 y 62.1)

5.2. Cuando una Sefial de Regata (bandera) es izada conjuntamente con una bandera de clase esa sefial

solo afectara a la Clase correspondiente al color de esa bandera.

PROGRAMA DE PRUEBAS

6.1. Laregata esta programada como sigue:

FECHA SEDE HORA ACTO
31.01.2026 CNAN 11:30 horas Apertura Oficina de regatas (Ver IR 3.3)
28.02.2026 CNDR
14.03.2026 CNR 13:30 horas Prueba
28.03.2026 RCRG A continuacién | Entrega de trofeos (sélo tltima prueba)

6.2. Laregata sera vélida con un sola prueba celebrada y puntuada.

6.3. Las pruebas seran numeradas consecutivamente, segln el orden en que se hayan navegado.




c  UB CLUB NAUTICO
ncu w _LIGA DE CRUCEROS
m % RIA DE AROUSA 2026
R Instrucciones de Regata

7. INSCRIPCION
7.1. Es obligatoria y gratuita.

7.2. Se realizard conforme al A.R. 4.

8. CLASES

8.1. Para poder constituirse como una clase sera necesario que existan 5 barcos inscritos segun la IR.
7.2.

8.2. Las clases y su bandera correspondiente sera:
8.2.1.La bandera para la flota ORC Ay B serd la O del CIS.
8.2.2.La bandera para la flota ORC C serd la W del CIS
8.2.3.Para avisos genéricos para todas las clases se utilizara la letra “T” del CIS.

8.3. El Comité de Regatas sera el responsable de asignar la clase, no admitiéndose reclamaciones al
respecto publicandose la lista en el TOA.

9. FORMATO DE COMPETICION

9.1. Se navegara en flota.

10. AREAS DE REGATA

10.1. Las distintas areas de regata estaran situadas en la Ria de Arousa (Carta 415 del IHM) (Anexo 1).
10.2. Si se efectuara una modificacién del Area de regatas se anunciara de la siguiente forma:

10.3. Publicandolo en el TOA, si la modificacion se produce al menos dos horas antes de la prevista
para la Sefial de Atencion de la primera prueba del dia.

10.4. Sila modificacion se produce en el mar, segun la IR 5.1.4. y se daran repetidas sefales fénicas.

10.5. La “zona de regata” se define como la superficie de un poligono cuyo borde excede en 100 metros
del recorrido tedrico mas corto que pudiera hacer un barco en regata.

10.6. La “zona de salida” de define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia
barlovento y sotavento de la linea de salida y 100 metros hacia fuera de cada extremo.

10.7. La “zona de llegada” se define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia
barlovento y sotavento de la linea de llegada y 100 metros hacia fuera de cada extremo.

11. RECORRIDOS

11.1. Como minimo antes de la Sefial de Atencidn, el C.R. indicara por el canal oficial de VHF el
Recorrido a realizar.

11.2. El recorrido sera de tipo costero.
11.3. Los recorridos estan especificados en el ANEXO Il.
11.4. El C.R. podrd indicar por VHF un recorrido que no estd en anexo.

11.5. En caso de avanzar la zona de salida de manera que alguna de las balizas especificadas en el
recorrido en cuestion quede sobrepasada, no habra que retroceder para cumplir el apartado de
navegacion de la etapa que se esté disputando.
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11.6. La posicion de las balizas indicada es aproximada y se usara la posicidn real de las balizas para
calcular las distancias de los tramos a efectos de Compensacidon de Tiempos. Una diferente
posicién que la indicada no sera motivo para una solicitud de reparacion (Modifica la RRV 60.1 y
62.1).

12.BALIZAS

12.1. El color de cada baliza de recorrido se determinara para cada prueba de forma especifica.

13.SISTEMA DE SALIDA

13.1. La linea de salida quedara formada por la linea recta imaginaria que une la baliza de salida (ver
IR 12.1) y el mastil del barco del Comité de Regatas, que para este caso llevard izada una bandera
AMARILLA (Modifica Otras sefiales del RRV).

13.2. El procedimiento de salida para regatas sera el siguiente (Modifica el RRV 26):

SIGNIFICADO VISUAL MINUTOS PARA SALIR
Atencién Numeral del recorrido izada 5
Preparacion Bandera "P" o “U” del CIS o0 “Negra” izada 4
Ultimo minuto | Bandera "P" o “U” del CIS o “Negra” arriada 1
Salida Numeral del recorrido arriada 0

13.2.1. Salida sera Unica y la sefial de atencidon serd mediante el izado de la Bandera Numeral de
Recorrido que tenga que realizar cada clase.

Se podra realizar recorridos distintos para cada clase, que se indicaran con el recorrido a
realizar y la bandera de clase indicadaen la IR 7.

13.2.2. [NP] El tiempo limite para cruzar la linea de salida después de haberse dado la sefial valida,
serd de 5 minutos. En caso de hacerlo sera clasificado sin audiencia como DNS. Esto modifica
la regla A5.1y A5.2 del RRV.

No obstante, en caso de averias o de fuerza mayor y/o a juicio del CR, éste se reserva el
derecho de autorizar a un yate a tomar salida después de este margen.

13.3. En caso de salida inversa, se aplicara la siguiente forma (Modifica la RRV 26):

SIGNIFICADO VISUAL MINUTOS PARA SALIR
Atencién Izada Bandera “E” del CIS + Numeral Recorrido | 5

Preparacion Izada Bandera “P” del CIS 4

Salida Primer Barco Arriada Bandera “P” 0

Salida Segundo barco 1 sonido A su hora

Siguientes idem

Salida Ultimo Barco Arriada Bandera “E” Asu hora

13.3.1. El barco mas lento saldra primero, los tiempos de salida de los siguientes barcos vendran
determinados por el Factor OSN Offshore de cada uno de ellos y los cuales se podrdn consultar
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en la pestafia de Regatas Inversas en la TOA url:
https://escora.rfgvela.es/orc/liga arousa 2026 (Esta pestafia se activara en caso de hacer

este tipo de regata) y se actualizardn en el momento que se confirme la posicion de
salida/llegada.

13.3.2. La sefial de preparacidn de cada barco sera 4 minutos antes de su hora de salida prevista.
A parte del primer barco no habra sefial visual ni fénica para esta sefial para el resto de
participantes

13.3.3. Se intentara dar el tiempo de salida de los ultimos 5 segundos para cada embarcacion, si
ello es posible.

13.3.4. En caso de usar esta regata el CR informara a -20, -15, -10 minutos de la sefial de atencion
del primer barco la hora oficial.

13.3.5. En caso de que la salida del primer barco haya de retrasarse, los demas barcos retrasaran
a su vez su salida el mismo tiempo que se demore en la salida del primero, notificando esta
diferencia por VHF.

13.3.6. Una demora en la radiodifusién de las indicaciones de la IR 13.3. ya sean en el
procedimiento de llamada o el orden en que se efectue o la recepcidon de la llamada o incluso
en su omision no podra ser objeto de protesta ni solicitud de reparacién (Modifica la Regla
62.1 (a) RRV).

13.3.7. Las salidas se haran, aunque no esté el barco que le corresponda, teniendo como maximo
10 minutos para salir a partir de su hora correspondiente.

13.3.8. Los barcos que no estén en preparacion se deberan mantener fuera de la zona de salida
definida como el rectangulo cubierto entre 100 metros a sotavento y a barlovento de la linea
y 100 metros de cada extremo de la misma.

13.4. El barco del Comité de Regatas podra mantener su posicién a motor.

13.5. Se podra utilizar desmarque. Si con la sefial de atencidn en el barco del CR tiene izada una
BANDERA ROJA, se dejara a BABOR vy si se iza VERDE, a ESTRIBOR. Si no se iza ninguna, es que no
hay desmarque.

13.6. La IR 13 se podra modificar en indicaciones especificas de cada una de las pruebas y en caso de
discrepancia se prevaleceran las propias del recorrido. Esto no constituye motivo de protesta ni
solicitud de reparacién (Modifica la Regla 60.1 y 62.1 (a) RRV).

14.LLAMADAS

14.1. Adicionalmente a las reglas 29.1 y 29.2 del RRV, podréan indicarse las llamadas individuales y
generales por radio VHF. Pueden utilizarse nimeros de vela o nombre de los barcos.

14.2. Una demora en la radiodifusion de estas llamadas o el orden en que se efectle o una mala
recepcion de la llamada o incluso su omisidon no podra ser objeto de protesta ni solicitud de
reparacion (Modifica la Regla 60.1y 62.1 (a) RRV).

14.3. Esta regla no reduce, modifica, ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir conforme al
RRV.

15.RECORRIDO ACORTADO

15.1. EICR podra tomar los tiempos de todos los barcos en cualquier boya o paso de baliza del recorrido
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gue se haga por si las condiciones meteoroldgicas no permiten terminar la prueba. En este caso,
con estos tiempos se calculara las clasificaciones sin dar motivo a ninguna protesta ni reparacién
por ello (Modifica la Regla 62.1 (a) RRV).

15.2. Si en las inmediaciones DE ALGUNA DE LAS BALIZAS A TOMAR (en cualquiera de las pruebas) un
barco del CRiza la bandera "S" del CIS con dos sefiales fonicas, significara que el recorrido quedara
modificado, siendo la llegada cruzando entre la linea imaginaria que forme tal BALIZA y dicho barco
del Comité de Regatas en el sentido como se venga desde la baliza/paso obligatorio anterior seguin
se estipule en el recorrido.

16.LLEGADA

16.1. La linea de llegada estara determinada entre una percha a bordo del barco del C.R. con bandera
Azul, y la baliza de llegada (ver IR 12), cruzandola en el sentido como se viene desde la ultima baliza
del recorrido.

16.2. La situacién GPS de la linea de llegada se dara por canal oficial de la regata una vez fondeada.
Una mala recepcion de la llamada o incluso su omisidn no podra ser objeto de protesta ni solicitud
de reparacién (Modifica la Regla 62.1 (a) RRV).

16.3. El barco de llegada del C.R. podra mantener su posicion a motor.

17.TIEMPO LIMITE

17.1. Los tiempos limites de cada prueba se publicaran en el TOA en el momento que se tenga la
distancia total teniendo en cuenta las indicaciones de la IR 11.5 e IR 11.6. Seran publicos en la url:
https://escora.rfgvela.es/orc/timelimit/liga arousa 2026 seleccionando la prueba
correspondiente.

17.2. Los barcos que no terminen dentro de su tiempo limite seran clasificados como “NO TERMINO”
(DNF). Esto modifica las reglas 35 y A4.1 del RRV.

17.3. Independientemente del tiempo limite que se indicaenlalR 17.1y 17.2, todas las embarcaciones
tienen como Tiempo Limite las 19:30 horas. Toda embarcacion que se encuentre navegando y que
no completase el recorrido en dicho momento se clasificard como DNF y no serda motivo para
solicitar reparacién (Modifica la Regla 60,1 y 62.1 (a) RRV).

18.PENALIZACIONES
18.1. Se aplicard el RRV (Regla 44.1y 44.2) (2 Giros de 3609).

19.CLASIFICACIONES

19.1. Habra clasificaciones independientes para cada clase indicadaenla IR 7.

20.SISTEMA COMPENSACION DE TIEMPOS Y PUNTUACION

20.1. Laeleccion del sistema de compensacion sera a discrecion del Oficial de Regatas y no sera motivo
para solicitar una reparacion (Modifica la RRV 60.1 y 62.1).

20.2. Se aplicara el Sistema de Puntuacion Baja, descrito en la regla A4 del RRV.
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a) Los empates se dilucidaran de acuerdo con la regla A.8.1y si persistiera el empate se aplicara
la regla A8.3 RRV.

b) La puntuacién total de cada barco sera la suma de todos sus puntos, HABRA 1 DESCARTE SI
SE REALIZAN AL MENOS 5 PRUEBAS.

21.PROTESTAS, SOLICITUDES DE REPARACION Y REAPERTURA

21.1. Para poder formalizar una protesta serd imprescindible mostrar (a no ser que se haya tenido que
retirar o no haya podido finalizar, debiendo informar entonces por cualquier medio al CR de su
intencién en la primera oportunidad razonable) una bandera ROJA facilmente visible e izada
también en lugar que sea perfectamente apreciable por el Comité de Regatas y resto de
participantes, cruzando la linea de llegada con ella izada e indicando por radio al comité de llegadas
contra quien protesta y que el CR confirme dicha intencién.

21.2. El plazo para presentar protestas serd de 60 minutos a partir de que el barco protestante haya
cruzado la linea de llegada de la prueba del dia, y de 30 minutos después de publicado el orden de
llegada en el TOA especificamente para las solicitudes de reparacion. Esto modifica las reglas 61.3
y 62.2 del RRV respectivamente.

21.3. Para las protestas y solicitudes de reparacidén se podra optar por dos procedimientos, siendo
ambos por correo electrénico:

21.3.1. Indicar la solicitud de protesta, para lo cual se tendran 30 minutos para remitir la misma

En caso de indicar la intencidon se encuentra en el TOA el formulario editable que debera de
adjuntarse remitiran por email al siguiente correo electrdnico: nauticoarousanorte@gmail.com

21.4. En las protestas de medicidn se fijan los siguientes derechos:

- Plano vélico: 250,00 €

- Flotacion, Estabilidad y aparato propulsor: 400,00 €
- Habitabilidad: 200 €

- Casco: 900,00 €

21.5. Los protestantes y protestados deberan acudir con sus respectivos testigos y demdas elementos
de prueba de que intente valerse. Si alguna parte no acudiera, el Comité de Protestas podra
resolver como creyese conveniente de acuerdo con la Regla 63 del RRV.

21.6. La convocatoria de las protestas se publicard en el TOA antes de la siguiente prueba, fijando lugar
y hora de la misma, excepto el ultimo dia que se convocara en dicho dia. En caso de ser una
protesta de medicién antes del inicio de la convocatoria se tendrd que cumplir con los derechos
correspondientes indicados en el IR 21.4.

22.CAMBIO DE TRIPULANTES [DPI]

22.1. Cuando se desee cambiar a algun tripulante habra de notificarlo por escrito al CR, adjuntando las
licencias federativas vélidas antes del cierre de la oficina de regata del dia en que se celebre la
prueba, segun el AR.8.

22.2. En caso de emergencia puede comunicarse en la primera oportunidad razonable y en cualquier
caso, dentro del tiempo limite para protestar (ver IR 21.2)

22.3. Un cambio de tripulante puede originar un control de peso por el CR.
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23.[NP] [SCP] REGLAS DE SEGURIDAD

23.1. Todo barco que se vea obligado a arribar a tierra en un punto distinto a la Sede de cada prueba
o se vea impedido de llegar por sus propios medios, comunicara inmediatamente dicha situacién
al CR o al Telf. del Coordinador de Seguridad: 657031818.

23.2. Un barco que abandone una prueba antes de terminar, lo notificara al CR por el canal oficial de
la regata o cualquier medio (IR 3.2), o cuando no sea posible, en la oficina de regatas
inmediatamente después de su llegada a puerto.

23.3. El barco que requiera una asistencia en caso de emergencia, debera facilitar su situacion y
cualquier otro dato que facilite su localizacién.

23.4. El Centro Regional de Coordinacién de Salvamento Maritimo emite todos los dias a las siguientes
horas: 00:15, 04:15, 08:15, 12:15, 16:15 y 20:15 (horario GMT) por el canal 11 de VHF, un parte
meteoroldgico para la zona.

23.5. Todos los competidores observaran cuidadosamente lo estipulado en esta I.R., pudiéndole
exigirseles de lo contrario el pago de las operaciones de busqueda y rescate.

24.[NP][DPI] NORMAS DE SEGURIDAD

24.1. Todos los barcos deberan estar equipados con una radio VHF con los canales 09, 16, 69y 72 como
minimo.

24.2. Sera responsabilidad del armador o responsable de cada barco cumplir con las normas legales
previstas para las embarcaciones de recreo, tanto con caracter general como en especial para su
gobierno, despacho y seguridad.

25.[NP][DPI] INSPECCIONES A LOS BARCOS PARTICIPANTES

25.1. Ademas de la posible revision para comprobaciéon de la seguridad, en cualquier momento antes
o después de las pruebas programadas, el CR queda facultado para inspeccionar a todos los barcos
participantes en lo referente a Normas de Seguridad o elementos cualesquiera que puedan variar
el valor GPH con el que se inscribieron. La Norma General, por parte del Comité de Regata para
revisiones, lo sera a su exclusivo juicio.

26.[NP][DPI] RESPONSABILIDAD Y SEGURIDAD

26.1. Los participantes toman parte en la regata bajo su propio riesgo y responsabilidad.

26.2. El Comité Organizador o cualquier persona u organismo involucrado en la organizacion de la
regata, rechazan responsabilidad alguna por pérdidas, dafios, lesiones o molestias que pudieran
acaecer a personas o cosas, tanto en tierra como en mar, como consecuencia de la participacién
en las pruebas amparadas por este Anuncio de Regata.

26.3. Se llama la atencion sobre la Regla Fundamental 3, Decisidon de Regatear, de la Parte 1 del RRV,
que establece:

“Es de exclusiva responsabilidad de un barco decidir si participa en una prueba o si continua en
regata”
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27.[NP][DPI] PUBLICIDAD EN LOS BARCOS
27.1. La Regata esta clasificada de Categoria C de acuerdo con la Reglamentacion 20 de la WS.

27.2. Todos los barcos tienen la obligacion de llevar la publicidad que facilite la organizacion,
respetando tanto la ubicacion como la forma y composicion de la misma.

El Comité de Regatas,
A Pobra do Caramiial, enero de 2026
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ANEXO | - AREA DE REGATA

PLANO BALIZAMIENTO RIA DE AROUSA
(http://www.portovilagarcia.es/archivos/pdf/ayudas_a_la_navegacion/plano_balizamiento.pdf)
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ANEXO Il - RECORRIDOS

e EICR, conformealalR51.2, podra dar por el canal oficial de la regata otro recorrido distinto que estime
oportuno, indicando las balizas a tomar y por qué banda y no sera motivo para solicitar una reparacion
(Modifica la RRV 60.1b). En caso de hacer asi el recorrido, la bandera que se empleara sera el numeral
0 del CIS

e SegunlalR 15.1. el CR podra tomar tiempos en los puntos indicados de paso para hacer una clasificacion
(No sera motivo para una solicitud de reparacion, modifica el RRV 60.1 y el RRV 62.1).

SITUACION APROXIMADA SALIDA
La posiciéon de salida de cada prueba serd en las inmediaciones del club que organice la prueba
correspondiente.

SITUACION APROXIMADA DE LA BOYAS DE RECORRIDO INDICADAS COMO PASO [NP]

La posicidn es aproximada y es necesario comprobar las mismas en la carta nautica recomendada en el AR
15.3 y I.LR. 10.1. La diferencia que pueda existir no se considerard motivo de solicitud de reparacién
(modifica la Regla 62.1 a del RRV)

e Grupo Esqueiros:
- Boya Bajo Los Esqueiros (Castillete verde-roja-verde) 422 30,7 N - 82 56,3 W
- Boya Bajo Os Mexos (Castillete Verde) 422 30,9 / 82 55,8 W
- Boya Sur Bajo Esqueiros (Castillete Roja) 422 30,4 / 82 55,9 W
e Boya Bajo Moscardifo (Castillete Rojo): 42 35,6 N-8 52,4 W
e Boya Bajo Ter (Castillete Verde): 42 34,4 N-8 53,9 W
e Boya Bajo Seixo (Castillete Verde-Rojo-Verde): 42 35,1 N - 8 50,8 W
e Boya Bajo Aurora (Castillete Rojo) 42 36,1 N - 8 48,4 W
e Boya Bajo Sinal do Castro (Castillete Rojo) 42 31,1 N-8 58,8 W
e Boya Bajo Sinal Ostreira (Torre baliza troncocénica roja blanca) 42 35,7 N -8 54,8 W
e |[sla de Rua (Torre cilindrica) 42 33,0 N- 8 56,4 W
e Bajo Piedra Seca (Torre baliza troncocdnica blanca-verde-blanca) 42 32,9N -8 55,1 W
e Boya Sinal do Maiio (Castillete Rojo) 422 34,2 N—-8255,4 W
e Boya Bajo Camouco (Columna verde sobre base cemento) 422 33,3 N—-8251,1 W
e Boya Bajo Pedra Seca (Espeque roja-rojo) 42 27,0 N—-8 54,5 W
e Arrecife de Arofia (Poste negro con bandas rojas-negras) 42 38,0 N -8 53,9 W
e Boya limite de canal Ferrazo (Castillete verde-verde) 42 35,9 N -8 48,0 W
e Bajo La Barsa (Poste negro rojo-negro Bolas negras) 42 36,1 N—851,2 W
e Baliza de Chazo, 422 36'500 N - 0082 50°800 W (aprox.)

Los posibles recorridos se publicaran antes del viernes anterior a cada una de la
prueba.
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CLUB NAUTICO

( LUB Tlf.ﬂ ﬂ _LIGA DE CRUCEROS
% RIA DE AROUSA 2026

NDNTE

BERIANED Instrucciones de Regata
RECORRIDOS SEDE CNAN
Balizas
BALIZAS DE SALIDA BALIZA DESMARQUE BALIZAS DE LLEGADA
Troncocdnica Roja Troncocdnica Roja Troncocdnica Roja
Salida

Se realizara segun las indicaciones de las IR.

Recorridos (Numeral del CIS sera el nimero)

1)

2)

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Seixo Br, Aurora Br, Ter Er, Moscardifio Br, Llegada.
Distancia: 14,5 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Ostreira Er, Sinal de Mafio Er, Rua Er, Sinal do Castro Br, Rua
Br, Sinal do Mafio Br, Ostreira Br, Llegada.

Distancia: 13,1 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Seixo Er, Ter Er, Moscardifio Er, Ter Er, LlegadaDistancia: 12
millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Moscardifio Er, Ter Er, Moscardifio Er, Ter Er, Ostreira Br,
LLegada

Distancia: 10 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Ostreira Er, Ter Br, Moscardifio Er, Seixo Er, Ter Er, Ostreira
Br, Llegada.

Distancia: 10 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Seixo Er, Ter Er, Ostreira Br, Llegada

Distancia: 8,8 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Moscardifio Er, Seixo Er, Ter Er, Ostreira Br, Llegada
Distancia: 8,6 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Ostreira Er, Sinal do Mafio Er, Rua Br, Sinal do Mafio Br,
Ostreira Br, Llegada.

Distancia: 8,2 millas aproximadamente.

Salida, Baliza de desmarque (si procede), Ostreira Er, Ter Br, Moscardifio Br, Llegada.

Distancia: 6,5 millas aproximadamente.
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CLUB NAUTICO

( LUB Tlf.ﬂ ﬂ _LIGA DE CRUCEROS
% RIA DE AROUSA 2026

NDNTE

Balizas

BERIANED Instrucciones de Regata

RECORRIDOS SEDE CNR

Balizas de Salida

Baliza Desmarque Balizas de llegada

Troncoconica Naranja

Troncoconica Naranja Troncoconica Naranja

Salida

Se realizara segun las indicaciones de las IR.

Recorridos

1

Salida - Desmarque (si procede) -

2
Salida - Desmarque (si procede)

3
Salida — Desmarque (si procede)

4
Salida - Desmarque (si procede)

5
Salida — Desmarque (si procede)

6
Salida — Desmarque (si procede)

7
Salida — Desmarque (si procede)

8

Salida — Desmarque (si procede) —

9

Salida — Desmarque (si procede) —

Br- Baliza de Chazo Br — Llegada.

Seixo Er. - Moscardiino Br. - Seixo Br. - Llegada

— Seixo Er. — Moscardiiio Br. - Ter Br. — Seixo Br. - Llegada

— Seixo Er - Ter Br — Seixo Br - Llegada.

— Seixo Br. — Aurora Br. — Seixo Er. - Llegada

— Seixo Br. — Aurora Br. — Moscardino Br. - Seixo Br. — Llegada

— Seixo Br - Aurora Br — Ter Br — Seixo Br - Llegada

— Seixo Br — Llegada

Baliza de Chazo Br — Baliza Salida Br - Baliza de Chazo Br — Llegada

Baliza de Chazo Br — Baliza Salida Br- Baliza de Chazo Br — Baliza Salida
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CLUB NAUTICO

( LUB Tlf.ﬂ ﬂ _LIGA DE CRUCEROS
% RIA DE AROUSA 2026

NDNTE

BERIANED Instrucciones de Regata
RECORRIDOS SEDE CNDR
Balizas
Balizas de Salida Baliza Desmarque Balizas de llegada
Troncocdnica Roja Troncocdnica Roja Troncocdnica Roja
Salida

Se realizard segun las indicaciones de las IR.

Recorridos

Numeral 1: Salida, boya de desmarque (si procede), Sefial del Castro por babor, Bajo Los Esqueiros por
Babor, Isla de Rua por babor, Baliza del Ter por babor, Boya Sinal do Mafio Estribor y llegada.

Distancia aproximada 12,5 millas.

Numeral 2: Salida, boya de desmarque (si procede), Sefial del Castro por babor, Isla de Rua por Babor, Baliza
del Ter por babor, Boya Sinal do Mafio Estribor y llegada.

Distancia aproximada es de 10 millas.

Numeral 3: Salida, boya de desmarque (si procede), Isla de Rua por babor, Baliza del Ter por babor y llegada.
Distancia aproximada: 9 millas

Numeral 4: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Boya Bajo Los Esqueiros Br, Rua Br, Llegada.
Distancia: 8,6 millas aproximadamente.

Numeral 5: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Boya Bajo Los Esqueiros Br, Rua Br, Moscardifio Br,
Manio Es, Rua Es y Llegada.

Distancia: 15 millas aproximadamente.

Numeral 6: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Boya Bajo Los Esqueiros Br, Rua Br, Moscardifio Br,
Manio Es y Llegada.

Distancia: 12 millas aproximadamente.

Numeral 7: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Boya posicidn Ribeira (422 33,505 N — 0082 58,549
W) Br, Rua Br, Moscardifio Er, Llegada.

Distancia: 10,8 millas aproximadamente.

Numeral 8: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Aurora Er, Seixo Er, Moscardifio Br, Llegada.
Distancia: 9.4 millas aproximadamente.

Numeral 9: Salida, Baliza de desmarque (si procede), Rua Br, Esqueiros Br, Seixo Br, Llegada.

Distancia: 13 millas aproximadamente.

Numeral 10 (Bandera numeral 1-0): Salida, boya de desmarque (si procede), Sefial del Castro por babor,
Isla de Rua por Babor, Baliza del Ter por babor y llegada.

Distancia aproximada es de 9 millas.

Numeral 11 (Banderas numeral 1-1): Salida, boya desmarque (si procede), Boya Bajo Esqueiros Br, Faro
Piedra Seca Es, Boya Bajo Ter Br, Boya Sinal do Maiio Er y Llegada.

Distancia aproximada es de 11 millas
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c  UB CLUB NAUTICO
ncu w _LIGA DE CRUCEROS
m % RIA DE AROUSA 2026
R Instrucciones de Regata

RECORRIDOS SEDE RCRG

Balizas

Balizas de Salida Baliza Desmarque Balizas de llegada
Amarilla Amarilla Amarilla

Salida

Se realizard segun las indicaciones de las IR.

Recorridos
1. Salida, Baliza de desmarque (si procede), Aurora Er, Aspromeri Br, Seixo Br, Llegada.
Recorrido 8,5 mn aprox

2. Salida, Baliza de desmarque (si procede), Moscardifio Br, Seixo Br, Baliza Aspromeri Br, Seixo
Br, Llegada.
Recorrido 13,3 mn aprox

3. Salida, Baliza de desmarque (si procede), Aurora Er, Moscardifio Br, Seixo Br, Moscardifio Br,
Llegada.
Recorrido 12,0 mn aprox

4. Salida, Baliza de desmarque (si procede), Moscardifio Br, Sifial de Mano Er, Rua Br, Ter Er,
Seixo Er, Llegada.
Recorrido 17,0 mn aprox
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